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Inngangur

Leikur er pydingarmikill pattur i leikskolastarfi og a ad hafa mikid vaegi i
dagskipulagi leikskdla. Nylega voru gerdar breytingar i Adalnamskra leik-
skéla, par & medal kafla 7, um leik og ndm barna. [ kj6lfarid var dkvedid
ad gefa Ut handbdk um leik par sem fram koma frekari utskyringar a leik
barna, af hverju born eigi ad hafa riman tima til leiks i daglegu starfi og
hvert hlutverk leikskdlakennara er i leik barna. Handbdkin 4 ad nytast 6llu
starfsfolki sem vinnur med bérnum i leikskéla auk pess sem hun getur
nyst vel & yngsta stigi grunnskola. Leikskolakennarar geta nytt hana til
upprifjunar og igrundunar og annad starfsfélk leikskdla sem hefur minni
bekkingu 4 leik barna getur notad hana til pess ad auka skilning sinn 3 leik
og efla sig pannig i starfi med bornum.

i leikskdlum hefur ordasambandid ,frjals leikur” oft verid notad. Vid kjos-
um heldur ad tala um sjalfsprottinn leik, pvi i raun getur leikur i leikskdlum
aldrei verid alveg frjals; hann er alltaf bundinn akvednum takmoérkunum,
svo sem leiksvaedi, efnividi, reglum, tima og vidhorfum starfsfélks. pegar
talad er um leik barna er auk pess avallt notud eintala, , leikur”, en pegar
talad er um ,leiki” er komin fram dnnur merking, p.e. ad leikir hafa fyrir
fram &kvednar reglur til deemis spil eda i greenni lautu”.

Handboékin er byggd pannig upp ad fyrst er fjallad um einkenni leiks og
hvernig hann birtist i leikskélastarfinu. Sidan er komid inn & mikilvaegi
leiks fyrir ndm og vellidan barna en einnig hvad parf ad hafa i huga svo ad
oll born geti tekid patt og haft anaegju af leik. Eftir pad er greint fra hlut-
verki leikskélakennara og annars starfsfolks pegar kemur ad leik barna,
hvada paetti ber ad hafa i huga pegar leikumhverfi og patttaka starfsfolks
i leik eru skipulogd. i lokin er bent & adferdir sem haegt er ad nota til pess
ad meta nam og vellidan barna i leik, en leikurinn hefur oft att erfitt upp-
drattar sem namsleid vegna pess ad pad getur verid flékid ad syna fram &
bad nam sem 4 sér stad i leiknum.

Vid viljum pakka 6llum sem hafa komid ad vinnu vid gerd handbdkarinn-
ar. [ fyrsta lagi viljum vid pakka Mennta- og barnamalaraduneytinu fyrir
ad treysta okkur fyrir pessu verkefni og gera handbdkina ad veruleika.
[ 63ru lagi peim sem lasu yfir, par & medal starfsfélki leikskdla sem gerdi
athugasemdir og tillogur og starfsfélki i leikskélafraedum vid Haskdlann a
Akureyri og Haskéla islands. Ad lokum viljum vid pakka fyrir gédan yfir-
lestur @ handbdkinni.

Vid vonum ad handbdkin komi ad gédum notum og geti verid verkfaeri til
bess ad gefa leiknum pann sess i leikskélastarfi sem hann 4 ad hafa.

Virdingarfyllst,

Dr. Sara Margrét Olafsdottir, ddsent i leikskélafraedi
vid Menntavisindasvid Haskdla islands.

Dr. Svava Bjorg Mork, lektor i leikskélafraedi
vid Haskolann a Akureyri.




Leikur samkvaemt Adalnamskra leikskola

[ adalndmskra leikskdla (2011, 2023) kemur fram ad leikur sé meginnamsleid ungra barna, lifstjaning
beirra og 6rjufanlegur pattur bernskudranna. Ahersla er a sjalfsprottinn leik, sem pydir ad leikur sé
atferli sem born hafi frumkvaedi ad en sé ekki styrt af fullordnum. bar segir: ,Leikur sem er sjdlfs-
prottinn greinist fré 6dru atferli i pvi ad hann er leiddur af bé6rnum; pau dkveda sjdlf ad leika, hvar
og hveneer hann fer fram og um hvad pau leika. bau semja reglur leiksins, skipuleggja upphaf, fram-
vindu og lok hans.” [ sjalfsprottnum leik rdda bornin ferdinni og geta byggt ferlid 4 dhuga sinum og
styrkleikum. Litid er 8 pessa tegund leiks sem ferli fremur en afurd; upphaf og lok ferlisins getur verid
6ljost og pad er leikurinn i sjalfu sér sem skiptir mestu mali fyrir bornin.

i adalnamskra leikskdla (2011, 2023) er leitast vid ad skilgreina leik med einféldum haetti pratt fyrir
ad skilgreining hans sé i raun mjog flokin. Hér er ekki setlunin ad flaekja malin, heldur Gtskyra betur
hvad vid er att med pessari skilgreiningu. Mikilvaegt er ad starfsfolk leikskdla skilji hvad leikur felur i
sér, en pad getur audveldad pvi baedi ad skipuleggja leikskdlastarf par sem leikur er pungamidjan og
fylgja pvi eftir.

Birtingarmyndir leiks — leikform

Ymsir peettir purfa ad vera til stadar svo ad haegt sé ad skilgreina athafnir barna sem leik og pvi hefur
pott erfitt ad greina milli leiks og annarra athafna. Leikur barna hefur til deemis verid flokkadur eftir
mismunandi einkennum eda birtingarmyndum, svo sem; hreyfi- og eerslaleikur, byggingaleikur og
hlutverka- og pykjustuleikur (Paatsch, 2024).

4 )
Hreyfi- og erslaleikur

Hreyfi- og eerslaleikur er mikilveegt leikform, en oft vanmetid, sem
hefur mikla pydingu fyrir bdrn, nam peirra og lidan. | erslaleik nota
bérn likama sinn; pau hlaupa, detta, elta og hnodast. Auk pess fylgir
leiknum hlj6d, gledi og latbragd. petta leikform er oft dberandi hja
ungum bérnum en eldri born leika sér einnig & erslafullan hatt.
pegar born rslast i leik gera pau greinarmun 4 alvéru slagsmalum
og leik, pau gefa leikmerki og lzera ad setja mork og setja sig i spor
beirra sem pau aerslast med. [ serslaleik skapa béorn merkingu i sam-

skiptum vid énnur bérn (Wood, 2013).




-

Byggingaleikur

| byggingaleik er notadur efnividur til bygginga, par & medal hinar
ymsu tegundir af kubbum. Kubbar flokkast yfirleitt undir opinn
efnivid, sem pydir ad born geti nytt hann a skapandi hatt og byggt
upp leikumhverfi (Elva Onundardéttir, 2009). Einingakubbar eru til
i flestum leikskélum landsins, en pegar bérn byggja ur kubbunum
eiga pau i samskiptum, finna lausnir, semja og nota ymis visindaleg
hugtok, svo eitthvad sé nefnt (Cuffaro, 1998). begar born hafa lokid
vid uppbyggingu leikumhverfisins breytist leikformid oft yfir i hlut-
verka- eda pykjustuleik (Kristin Karlsdéttir og Sara M. Olafsdéttir,
2022).

framfylgja (Bodrova, 2018). Einke

til pess hvernig sjalfsprottj

nn leiky




Sjalfsprottinn leikur

[ Adalndmskra leikskéla (2023) er meginahersla 4 sjalfsprottinn leik barna. Bérn hafa einmitt Gtskyrt
athafnir sinar sem leik pegar pau hafa frumkvaedi og stjorn, geta tekid sér hlutverk eda skapad imynd-
adar adstaedur, notad efnivid 4 fjdlbreyttan hatt og sett reglurnar sjalf (Bodrova, 2008; Sara M. Olafs-
dottir og J6hanna Einarsdéttir, 2019). Hér verdur fjallad itarlegar um einkenni sjalfsprottins leiks.

4 )
Born hafa frumkvedi og stjorn

Pad ad born hafi frumkvaedi ad leik tengist pvi ad hafa frelsi til
bess ad velja hvar pau eigi ad leika, hvert pema leiksins er, hvenaer
leikur hefst, hvenaer hann endar og hvada efnivid eigi ad nota. b3
burfa born einnig ad geta valid sér leikfélaga, pvi vinatta og félags-
leg tengsl eru peim mjog mikilvaeg (Sara M. Olafsdéttir og Johanna
Einarsdottir, 2019). begar born hafa stjéorn a8 athofnum sinum, oft
med studningi fullordinna, telja pau yfirleitt athafnir sinar vera leik
en ef fullordnir taka yfir athafnir peirra og fara ad styra peim hatta
bornin ad lita & athafnir sinar sem leik (J6hanna Einarsdottir, 2014). ¢

Born velja ad leika sér en leikur er leiddur

af innri hvata og pykir oftast skemmtilegur.

Leikur hefur ekki fyrir fram akvedin markmid o
eda lokautkomu, par skiptir ferlid meira mali

(Paatsch, 2024). Hafa parf i huga ad athofnin parf o

fyrst og fremst ad byggja a frelsi barnsins til ad velja. ¢

[ J

o

Pegar born hafa frelsi til pess ad velja er liklegra

ad ur verdi leikur sem byggir a ahuga peirra og innri
hvatningu, feli i sér spennu, sé merkingarbaer og

bornin séu virkir patttakendur (MacDonald, 2022). o © °




[ leik eru bérn yfirleitt einbeitt og virk, en pessum einkennum leiks
hefur oft verid likt vid hugmyndina um flaedi (Laevers, 1994). begar
born leika sér komast pau oft i nokkurs konar flaediastand par sem
leikurinn einn skiptir mali, pau eru nidursokkin, truflast ekki aud-
veldlega og gleyma stad og stund (Sara M. Olafsdéttir og Bryndis
Gardarsdadttir, 2016). Born purfa tima til pess ad undirbua athafnir
sinar, pau purfa videigandi efnivid, tungumal og studning, en pannig
er liklegt ad ur verdi leikur sem pau geta vidhaldid, préad og lert
af (Leong og Bodrova, 2012). Bérn purfa ekki umbun fyrir patttoku
sina i leik; leikurinn er umbun i sjalfum sér.




Born taka sér hlutverk eda skapa
imyndadar adstedur

Eitt af mikilvaeegum einkennum leiksins er ad hann er i pykjustunni,
bar tengja born saman baedi raunveruleikann og imyndunaraflid
(Bodrova, 2008; Paatsch o.fl., 2024). [ leik semja b&rnin einnig um
hlutverkin sin & milli. Pau setja sig i spor annarra og skapa sinn
imyndada heim. bau profa sig afram i fjolbreyttum hlutverkum, sum
beirra eru fengin Ur raunveruleikanum, s.s. pabbi og systir, 6nnur
ur heimi avintyranna, t.d. ofurhetjur og prinsessur, og enn 6nnur
skapa pau sjalf.

Born skapa einnig imyndadar adsteedur
med pvi ad tengja leikinn vid fyrri reynslu sina
og pekkingu. Eins og med hlutverkin sem pau velja
sér geta pessar adstaedur annars vegar tengst
raunveruleika peirra, p.e.a.s. ad byggja sér heimili
eda sundlaug. Hins vegar nota pau pekkingu sina
ur aevintyrum, eins og ad vera a sjoraeningjaskipi
eda i kastala. Auk pess geta pau skapad sinn eigin
imyndada heim (Wood, 2013). Bornin einblina yfirleitt
a hlutverk sin pegar pau leika imyndadar adstaedur. Pau
kanna hvernig heimurinn virkar med pvi ad
fara @ milli raunveruleikans og imyndunarheimsins
(Elkonin, 2005).
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Born hefja yfirleitt leikferlid a undirbuningi leiks. Pa velja pau sér
hlutverk, byggja leikumhverfid og akveda leikbema en eftir pad
hefst hinn raunverulegi leikur. Undirbuningur leiksins getur tekid
toluverdan tima en pegar honum er lokid hefst leikurinn sjalfur
bar sem bornin spinna ,soguprad” sin a milli, til deemis segja pau
oft ,minn fér pangad” og ,bin gerdi petta”, og svona gengur leik-
urinn annadhvort par til bornin haetta leiknum sjalf eda pau purfa
ad heetta honum vegna annars sem tekur vid i skipulagi dagsins
(Sara M. Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdottir, 2019). begar born
deila sameiginlegri reynslu og pekkingu er liklegra ad leikurinn fljoti
og endist. Ef born eiga litid sameiginlegt purfa pau oft studning leik-
skolakennara eda starfsfolks til pess ad hefja leik, vidhalda honum
og prda (Karoff, 2013).

[ leik nota bérn oft imyndunaraflid til ad endurskapa pann heim
sem pau pekkja og skapa ny hlutverk og stundum nyja ségu (Kristin
Karlsdéttir, 2017; Kristin Karlsdottir og Sara M. Olafsdottir, 2022).
| rannsékn Kristinar Karlsdéttur (2017) var deemi um bdrn sem
voldu ad leika soguna um Bukollu en samtvinnudu hana vid adra
sogu sem pau pekktu. Hlutverkin sem pau voldu fyrir leik sinn voru
hafmeyja, geimvera og risaedla, sem eru i raun 6nnur hlutverk en
fylgja sogunni um Bukollu. Bornin fundu saman lausnir til pess ad
|ata pessar tveer sogur fléttast saman og syndu hversu hugmyndarik
og faer pau voru vid séguskopun.

Mikilveegt er ad gefa bornum samfelldan
og ruman tima til leiks. Annars vegar purfa pau tima
til pess ad undirbua leikinn, p.e. velja sér hlutverk
og skapa leikumhverfid og imyndadar adstaedur.
Hins vegar purfa pau tima fyrir leikinn sjalfan,
bar sem pau spinna ségupradinn, deila reynslu sinni
og bekkingu og komast i flaedi (Sara M. Olafsdéttir
og Johanna Einarsdottir, 2019).
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Born nyta efnivid med skapandi heetti

[ leik nota bérn efnivid med fjdlbreyttum og skapandi heetti. bau
nota efnividinn stundum eins og atlast er til, medal annars geeti
barn notad kubb til pess ad byggja med, eins og efnividurinn gefur

bil. Pegar born gefa hlutum nyja merkingu fer fokusinn af hlutnum, °
kubbnum, yfir i pa merkingu sem pau leggja i hann, bilinn. Hluturinn
er raunverulegur en merkingin er imyndud; pannig taknar hluturinn
ba merkingu sem barnid leggur i hann (Fleer, 2021; Paatch, 2024).
Su merking sem bornin leggja i efnividinn verdur pa meginaherslan
i leiknum, p.e. ad leikurinn fer fra pvi ad vera leikur med kubba i ad
vera bilaleikur. °

[ leikskdlum eiga born ad hafa adgang ad fidlbreyttum efnividi sem
stydur vid leik peirra og skopun. Kubbar eru deemi um efnivid sem
bydur upp 4 marga moguleika par sem born geta med skapandi
haetti byggt upp leikumhverfi sitt og buid til imyndunarheim i kring- °

um pa, auk pess sem kubbar geta haft mismunandi tilgang. o ®

til kynna, eda med skapandi hzetti par sem kubburinn gaeti breyst i °



(. o o o o [rannsékn Séru M. Olafsdéttur og J6hénnu
Einarsdottur (2019) satu fjogur born a golfi med
démindkubba en notudu pa i misjéfnum tilgangi;

tveer stulkur rodudu kubbunum upp og létu pa detta og
fylgdu pannig eftir fyrirliggjandi reglum kubbanna og
sogdust pvi ekki vera ad leika sér, heldur spila. Tveir
drengir sem notudu sama efnivid sogdust vera ad leika
sér af pvi ad peir notudu efnividinn a8 annan hatt en setlast
var til. Peir notudu kubbana sem karla og settu reglurnar
sjalfir og voru pvi i pykjustuleik, eins og annar drengjanna
ordadi pad:

Gudmundur: ,,Af bvi ad pu raedur hvad pu getur gert ur
pessu og kubbarnir gaetu verid karlar eda eitthvad”

Bornin fjogur hofdu pvi dlika syn a athafnir sinar,
bar sem pau tengdu leik vid pa idju ad geta akvedid sjalf
hvernig pau notudu efnividinn og sdmdu reglurnar sjalf.
Pau purftu ekki ad fylgja fyrir fram akvednum reglum eda
reglum sem adrir settu. Eitt af megineinkennum leiks felst
einmitt i pvi ad born setji sjalf reglur leiksins.

J
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Born setja reglurnar sjalf

Leikur felur i sér reglur sem bornin setja sjalf og fylgja eftir, enginn
leikur er an reglna, en paer geta verid floknar og prdast yfirleitt sam-
hlida préun leiksins (Bodrova, 2008). begar born leika sér bua pau
til margar reglur sem pau nota i fjolbreyttum tilgangi, til deemis til
bess ad stjorna athéfnum sinum og annarra eda proéfa sig afram i
beim adsteedum sem pau eru i. Reglurnar eru auk pess notadar til
bess ad hefja leik, viohalda leik og gefa til kynna hverjir mega vera
med (Cobb-Moore o.fl., 2007).

Pegarborn hefjaleik setja pauframleikmynd eda pemasem akvardar
hvert leikurinn stefnir, t.d. geetu pau sagt ,vid vorum i budinni, minn
var afgreidslumadurinn og pinn var ad versla“. begar upphaf leiksins
hefur verid akvedid fara bornin i hlutverk en hverju hlutverki fylgja
akvednar reglur sem born virda yfirleitt og fylgja skilyrdislaust, p.e.
hvad pad pydir ad vera afgreidslumadur og hvad hann gerir. Einnig
hefur sa eda su sem kemur i budina akvednu hlutverki ad gegna og
barnid fylgir pa eftir pvi hlutverki. Rannsdknir hafa synt ad born taka
hlutverkum sinum oft mjog alvarlega og fylgja peim eftir i hvivetna
(Cobb-Moore o.fl., 2007). Bérn semja um og endursemja reglur i
leik, pau geta til deemis verid 6sammala um gang leiksins, eitt barnid

segir til deemis ,,pinn fér pangad“ en annad barnid er ekki tilbGid i ® ¢

J
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bad atridi og bendir 4 ad pad gerist seinna. Born purfa pa ad endur-
semja regluna um soégupradinn svo ad leikurinn geti haldid afram
(Fleer, 2021). [ leik kanna born reglur samfélagsins med skapandi

e haetti, i félagi med jafningjum (Elkonin, 2005).

Reglur sem born setja tengjast auk pess pvi hvada
born megi vera hluti af leiknum og hver ekki.
Born fara yfirleitt eftir peim reglum sem starfsfolk
leikskola setur en nota jafnframt fjolbreyttar og oft
duldar leidir til pess ad snidganga peaer eda brjota.
Til deemis er meginreglan i flestum leikskdlum su
ad ekki megi utiloka born fra leik en pau finna samt
oft skapandi leidir til pess
(Lofdahl, 2010; Sara M. Olafsdéttir o.fl., 2017).

Til deemis bjuggu bornin sem téku patt i rannsékn Séru og Johénnu
til eftirfarandi reglu:

Jéhanna: ,bu purftir ad eiga ketti
til ad vera mead i leiknum.”

Stulka sem aetladi ad fa ad taka patt i leik par sem bornin
léku ketti fékk ekki inngongu i leikinn vegna pess ad hun
atti ekki kott. Sumar reglur setja born til pess ad utiloka
onnur born fra leik en adrar geta tengst pvi ad vernda
samskiptasvaedi sitt, p.e. ad leikur sé hafinn og pegar
annad barn kemur inn purfa bornin sem fyrir eru ad
breyta pvi sem pau hafa byggt upp (Corsaro, 2003).
pvi er mikilveegt ad skilja paer reglur sem born setja
i leik og hvernig reglur sem gilda a deildum hafa ahrif
a leik barna og patttoku peirra.

13
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Leikur yngstu barna

Mikilvaegt er ad fjalla sérstaklega um leik yngstu barnanna, par
sem hann einkennist meira af likamlegri tjaningu en leikur eldri
barna sem hér hefur verid lyst (Hronn Palmadottir, 2017; Lekken,
2010). Rannsdknir hafa synt ad yngri born leiki meira samhlida en
eldri born. Nylegri rannséknir hafa pd bent 4 ad félagsleg einkenni
koma snemma i ljos og eru lika til stadar i samhlida leik, en sa patt-
ur verdur sidan meira dberandi eftir pvi sem born eldast (Bryndis
Gunnarsdéttir og Bateman, 2022; Hannikdinen og Munter, 2018;
Wood, 2014).

Ung born nota mikid likama sinn til ad tja sig og fyriraetlanir sinar
um ad hefja leik med 68rum boérnum. Stundum hringsdla pau i
kringum leik annarra barna og gefa til kynna til deemis med efnividi
eda einfoldum ordum ad pau vilji taka patt (Corsaro, 2003). Til pess
ad vidhalda leik nota pau medal annars augnsamband, likja eftir
athofnum hvert annars og tja sig med hljodum og ordum. Auk pess
nota pau efnivid til pess ad vidhalda leik med 68rum bérnum par
sem stor leikfong, til deemis pudar og kerrur, geta hjalpad peim ad
tengjast hvert 66ru og kallad fram likamlega virkni peirra (Hronn
Palmadéttir og J6hanna Einarsdéttir, 2012).

14



Leikur yngstu barna, likt og peirra sem eldri eru, byggir & dhuga
beirra og porfum og pvi parf ad skipuleggja ndmsumhverfid at fra
barnahdépnum hverju sinni (Hronn Palmadottir, 2019). Hér er deemi
ur rannsékn Hrannar um samskipti og leik yngstu barna i leikskdla
og hvernig leikskélakennari getur hvatt og stutt pau til leiks.

-

Tvé bérn, med mdlningarsvuntur, stédu vid bord og maludu
kéngla med gulri mdlningu. Nokkur bérn horfdu dhugasom
4. Kennari adstodadi bérnin. Einingakubbar voru ¢ mottu d
golfinu og par satannar kennari. Bérnin foru pangad eftir ad
hafa horftdmdlaranal'smdstund. Kennarinnradadikubbum
upp og bérnin gerdu eins, hin taladi lika i simann vid bérnin
og notadi kubb til pess. A ganginum var ymislegt i bodi til
hreyfingar, svosemboltarog trévagn,ogparvareinn kennari.
[ byrjun voru par engin bérn en svo komu bérnin pangad
eitt og eitt (Hronn Palmadottir, 2019, bls. 12).

\_

Hréonn Palmadadttir og J6hanna Einarsdéttir (2012) benda a mikil-
vaegi pess ad skilja paer fjolbreyttu leidir sem ung bérn nota til pess
a0 taka patt i leik med 60rum bdrnum og hvernig pau vidhalda
leik. Med skilningi & sliku geti leikskélakennarar og starfsfélk leik-
skola betur stutt vid merkingarskdpun ungra barna i leik. Mikilvaegt
er einnig ad vera vakandi fyrir peim fjolbreyttu oyrtu leidum sem
born nota til ad eiga i félagslegum samskiptum vié 6nnur born og
mikilvaegi jafningjahdpsins fyrir leik og vellidan ungra barna i leik-
skélum (Engdahl, 2021; Pursi &Lipponen, 2020).
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Af hverju er bornum mikilvaegt ad
leika sér?

Leikur er helsta ndms- og proskaleid barna auk pess sem hann er
mikilveegur fyrir félags- og tilfinningalega vellidan peirra (Adal-
namskra leikskola, 2011; Storli og Sandseter, 2019). Leikur er lykil-
inn ad faerni sem er pydingarmikil fyrir bdorn svo ad peim gangi
vel i ndmi og daglegum athdéfnum. [ leik sfa bérn faerni eins og
skdpun, nyskdpun, samvinnu, athygli, einbeitingu, seiglu, tjdningu,
samhygd og framkveemd (Sahlberg, 2019). | leik syna born yfir-
leitt mikla sjalfstjérn og vellidan. bar taka pau akvardanir og leysa
vandamal, byggja upp sjalfstraust og fjdlbreytta feerni sem ekki er
haegt ad kenna a annan hatt (MacDonald, 2022).

[ leik geta born sett fram tilgatur og kenningar og 14tid 4 peer reyna
i 6ruggu umhverfi. Pau taka dhaettu og leysa vandamal en par er i
lagi a0 mistakast pvi alltaf ma reyna aftur og pannig préa bérn med
sér seiglu. Seigla er mikilveeg fyrir ndm barna og daglegt lif vegna
pess ad hun getur hjalpad peim ad takast a vid breytingar, kvida og
streitu. Ef born fa morg teekifaeri til pess ad afa sjalfstjorn og leysa
vandamal i leik, med jakvaedum studningi fullordinna, er liklegt ad
pau prdi med sér seiglu. Born sem fa morg taekifeeri til pess ad leika
sér og eiga i samskiptum eru liklegri til pess ad geta leyst vandamal
sem upp kunna ad koma i daglegu lifi peirra (Kingdon og Gasper,
2020).

Pegar born leika sér afa pau félagslega feerni par sem pau mynda
tengsl vid 6nnur born og fullordna og leera @ umhverfi sitt. bar eiga
bau samskipti og geta tjad sig med fjolbreyttum haetti (Juutinen
o.fl., 2023). Born geta styrkt tengsl sin vid pad sem pau pekkja og
takast a vid i raunveruleikanum. Pau byggja leik oft a reynslu sinni,
bekkingu eda upplifunum og nyta hann til pess ad vinna ur peim.
T.d. ef barn eignast systkini eda flytur er liklegt ad pad leiki slikar
athafnir. Stulka sem tok patt i rannsdkn Séru og félaga (2017) vildi
yfirleitt leika stéru systurina vegna pess ad hun hafdi nylega fengid
pad hlutverk i raunveruleikanum og notadi leikinn til pess ad mata
sig i pad.

Leikur er pydingarmikill fyrir fullgildi barna i leikskélum. Hugtakid
fullgildi visar til félagslegra samskipta barna, patttoku peirra og
bess ad tilheyra leikskdlasamfélaginu (J6hanna Einarsdéttir og
Sara M. Olafsdéttir, 2020). begar bérn voru spurd hvad peim paetti
skemmtilegast ad gera i leikskdlanum nefndu pau yfirleitt ad vera
med vinum sinum. bvi parf ad skapa adstaedur i leikskélanum svo
ad born geti byggt upp vinattutengsl vid dnnur born, en par hefur
leikurinn mikid gildi (Arvola o.fl., 2017; Jéhanna Einarsdéttir og
Sara M. Olafsdéttir, 2020). b4 er mikilvaegt ad hafa i huga ad pé ad
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born taki patt i sama leiknum getur upplifun peirra og reynsla af
patttokunni verid olik (Kingdom og Gasper, 2020, bls. 35).

A0 leera i leik

[ gegnum tidina hefur fjéldi rannsékna synt fram & mikilvaegi leiks {
nami barna en pratt fyrir pad hefur hann ekki alltaf fengid pa stodu
innan leikskdéla sem hann atti ad hafa. Eftir pvi sem born eldast fa
pau minni tima til pess ad leika sér og aukin ahersla verdur a beina
kennslu eda formlegt nam. Slikar kennsluadferdir hafa i auknum
maeli leitad inn i leikskdla landsins, oft i peim tilgangi ad bua born
undir formlegra ndm grunnskdlans (Ingibjérg Osk Sigurdardéttir
og Johanna Einarsdéttir, 2012; Jéhanna Einarsdéttir, 2020). Sam-
kveemt Adalnamskra leikskdla (2011, 2023) & leikur ad vera megin-
namsleid barna og pvi er mikilvaegt ad skilja hvad og hvernig born
leera i leik med 66rum bornum og med studningi leikskolakennara
og starfsfolks leikskodla.

Rannsdknir hafa leitt i 1jés ad born lzera fjolbreytta faerni i leik sem
bykir mikilveeg fyrir menntun peirra a 21. éldinni. bau préa medal
annars med sér félagslega feerni, gagnryna og skapandi hugsun,
skapa pekkingu, fa fjolbreytt hlutverk og pzer athafnir sem fylgja
hverju hlutverki. Born laera pannig ad vera virkir patttakendur i
samfélaginu og auka skilning sinn & heiminum i kringum sig (Kristin
Karlsdottir o.fl., 2019; MacDonald, 2022; Paatsch o.fl., 2024).

Nam barna i leikskélum fer fram i félagslegu samhengi. Leikur er
félagsleg athofn par sem born lzera med jafningjum og sér haefari
einstaklingum (Bodrova, 2008; Vygotsky, 1966). Born hafa dlika
reynslu og pekkingu sem pau leggja til i leik sinum, auk pess sem
bau vinna ur reynslu sinni og skapa nyja pekkingu (Corsaro, 2015).
Born leika og lzera i félagi med 6drum boérnum, par sem pau leggja
til hugmyndir sinar, pekkingu og reynslu, sem verdur til pess ad
born laera af athéfnum sinum og annarra pegar pau leika sér.

Bornin sem téku patt i rannsékn Kristinar Karlsddttur og félaga
(2023) 60ludust fjolbreytta faerni i leik, svo sem skipulagningu,
lausn vandamala, samningavidraedur og ad setja sig i spor annarra.
Auk pess leerdu pau paetti sem tengjast laesi og staerdfreedinami.
Bornin sem voru patttakendur i rannsékn Colliver og Fleer (2016)
sogdust lzera reglur pegar pau Iéku sér, p.e. reglur sem tengdust
beim hlutverkum og adsteedum sem pau voru i. Bérnin litu a leik-
inn sem patttokuferli par sem pau konnudu hlutverk og reglur sam-
félagsins og leerdu pannig um hvernig heimurinn virkar. Hér a eftir
verdur fjallad itarlegar um nam barna i leik par sem farid er inn a
grunnpaetti menntunar.
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Leikur, grunnpazettir menntunar og namssvio leikskola

Adalndmskra leikskdla (2011) byggir & grunnpattum menntunar, sem eru settir fram sem sex mis-
munandi paettir en tengjast samt innbyrdis og eru hadir hver 6rum. Grunnpaettirnir eru: Laesi; sjalf-
baerni; heilbrigdi og velferd; lydraedi; jafnrétti; skopun. [ adalndmskranni er 16gd dhersla 4 ad grunn-
baettir menntunar fléttist inn i allt starf leikskdla og par med leik barna. Haegt er ad skoda leik barna
ut fra einum akvednum grunnpeetti en mikilvaegt er ad hafa i huga ad peir skarast og geta allir birst
i einum og sama leiknum. Natengd grunnpattum menntunar eru svo namssvid leikskola, sem eru:
Leesi og samskipti; heilbrigdi og vellidan; sjalfbaerni og visindi; skdpun og menning. Um pessa paetti
er itarlega fjallad um i breytingum sem gerdar voru a kafla 9 i Adalnamskra leikskéla arid 2023.
Einungis verdur fjallad stuttlega um pessa paetti hér, en mikilvaegt er ad starfsfolk leikskdla kynni sér
vel hvernig grunnpaettir menntunar eiga ad fléttast inn i leik og daglegt starf i leikskdlum.

4 )
Leikur, lyorsedi, mannréttindi og jafnrétti

Lydraedi, mannréttindi og jafnrétti eru mikilvaegir peettir pegar kemur

ad leik barna. Samkveemt 31. grein laga um Sattmala Sameinudu
bjédanna um réttindi barnsins (nr. 19/2013) hafa 6ll born rétt & ad
leika sér. [ leikskdlum landsins dvelur fjdlbreyttur hépur barna, sem
hafa 6likan bakgrunn og mismunandi parfir. Til pess ad leikur geti
verid helsta nams- og proskaleid peirra purfa pau ad vera virkir patt-
takendur i leik med 68rum boérnum (J6hanna Einarsddttir og Sara
M. Olafsdéttir, 2020). Leikskdlakennarar og annad starfsfolk parf ad
atta sig 4 eigin gildum, par sem pau skipta mali i starfi med bérnum.
Pad er mikilvaegt ad starfsfélk finni leidir til pess ad oll born geti
verid patttakendur i leik med 6drum bérnum og ad starfsfolk hugi
a0 teekifeerum barna til ad raeeda um malefni sem snda ad pessum
battum (Anna Elisa Hreidarsdottir, 2018).




4 )
Leikur og lesi

Leikur barna i leikskola stydur vid laesi og samskipti a fjolbreytt-
an hatt. [ leik nota bérn skapandi og gagnryna hugsun, pau leysa
vandamal, tja sig med fjolbreyttum haetti og efla félagslega faerni
sina. Pau afa tungumalid og prda i 6ruggum adsteedum med
jafningjum og med studningi fullordinna (Han og Johnson, 2021;
Jérunn Elidéttir og Sélveig Zophoniasdéttir, 2019). [ leik lzera born
ad skiptast 3, spyrja spurninga, segja fra, skapa soéguprad og vio-
halda honum (Paatsch, 2024; Jérunn og Sdlveig, 2019). bessir peettir
eru allir mikilvaegir i nami barna og eettu ad vera meginnalgunin
i laesi. Rannsdknir hafa hins vegar leitt i 1jos ad leikskdlakennarar
og starfsfolk leikskdla nota frekar formlega kennslu sem midar ad
akvedinni faerni i afmorkudum pattum lestrarndmsins i stad pess ad
nyta leikinn sem namsleid (Anna borbjorg Ingdlfsddttir, 2011). Gott
er ad hafa i huga ad leikskolastarf og nam i leikskéla takmarkast ekki
vid pronga peetti eins og stafi og hljéd heldur parf ad gefa gaum ad
lestri bdka, ordaforda og ritmali 4 fjolbreyttan hatt (Rannveig Odds-
dottir og Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2021). Med lestri boka i leik-
skdlum 6dlast bérn sameiginlega reynslu sem pau geta nytt i leik.

19



20

-

\_

Leikur og sjalfheerni

Leikur getur tengst sjalfbaerni med ymsum haetti en mikilveegt er ad
kynna bérnum nattdruna snemma 4 lifsleidinni. Vekja parf ahuga peirra
a visindum vegna pess ad ung born lzera i gagnvirkum samskiptum vid
umbhverfi sitt. Skapa parf bornum umhverfi sem vekur forvitni peirra
og gerir peim kleift ad svara spurningum sinum. Rannsdknir hafa synt
ad born purfa langan og samfelldan tima til pess ad kanna umhverfi
sitt i leik, baedi ein og med 6drum, inni og uti (Elin Gudruan Palsdottir
og Kristin Norddahl, 2016). [ leik leera bérn um og leggja til visinda-
legar hugmyndir sinar, kannanir og tilgatur (Dockett og Perry, 2007).
Born nota til daemis fjoldann allan af hugtokum tengdum staerdfraedi
i leik, medal annars vardandi fjolda, form, tima, peninga, pyngd, hita-
stig, lengd, haed og fjarlaegdir (Worthington og van Oers, 2016). Leikur i
nattdrunni gefur bérnum taekifeeri til pess ad kanna, skoda og laera um
natturuna 4 eigin forsendum og med studningi leikskdlakennara.
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Leikur og vellidan

patttaka barna er pydingarmikil fyrir vellidan peirra i leikskdlum
(Gudrun Alda Hardardottir og Baldur Kristjdnsson, 2013). Rann-
soknir hafa synt ad born purfa ad finna til 6ryggis og fa teekifaeri til
bess ad taka akvardanir i leik og daglegu starfi. Pau purfi auk pess
ad njota umhyggiju, fa athygli, félagslega vidurkenningu og upplifa
ad pau tilheyri samfélagi leikskélans (Laevers, 1994; Sara Margrét
Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016). Vinatta, félagar og g6
samskipti skipta bérn miklu mali en peim lidur yfirleitt vel pegar pau
fa taekifeeri til pess ad leika sér med vinum sinum (Anna Magnea
Hreinsdottir og Kristin Dyrfjord, 2021). Leikur er mikilveegur fyrir
likamlega og tilfinningalega vellidan barna en huga parf ad pvi ad i
leik geta pau upplifad baedi jakveedar og neikvaedar tilfinningar, t.d.
geta pau upplifad spennu vid ad fara i ferdalag i leik, streitu vid ad
berjast vid dreka og dnaegju vid ad sinna gaeludyri (Paatsch, 2024).
Mikilveegt er ad fylgjast med pvi hvernig tilfinningar barna koma
fram i leik peirra og gefa peim takifaeri til pess ad vinna ur peim.

J
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Askoranir i leik barna

Hér hefur komid fram hversu pydingarmikill leikur er fyrir ndm og vellidan leikskélabarna. Mikilvaegt
er pé ad taka leiknum ekki sem gefnum og gera rad fyrir pvi ad hann sé 6llum bornum edlislaegur,
alltaf dnaegjulegur, gagnlegur og helsta namsleid allra barna. Leikur felur nefnilega i sér vold og getur
haft peer afleidingar ad born sem eru i valdameiri stodu innan leikskdlasamfélagsins eflist i leik &
kostnad peirra sem eru i valdalitilli st6du. Medal peirra patta sem geta haft ahrif & stédu barna i
leik eru félagslegur og menningarlegur bakgrunnur peirra, kyn, aldur, pjéderni og tungumalafaerni
(Grieshaber og McArdle, 2010). Stada barna innan barnahdpsins kemur oft fram i pvi hvort bérn eru
virkir patttakendur i leik med 68rum bérnum eda standa utan vid leik peirra (Lofdahl, 2010).

Su stadhaefing ad leikur sé alltaf anaegjulegur hefur verid gagnrynd af freedimoénnum sem hafa bent
a ad leikur geti haft sinar neikveedu hlidar. Litid hafi verid framhja pvi ad born takist stundum a vid
alvarleika hversdagsins i leik, pau standi i valdabarattu og sum boérn geti upplifad hofnun og énot
(Grieshaber og McArdle, 2010; Sutton-Smith, 1997). Pegar born leika sér i félagi vid 6nnur born purfa
pbau ad standa i samningavidraedum og stundum takast pau a. bessar vidraedur og atok snuast oft um
hlutverk, reglur, leikféng og innihald leiksins (Donner o.fl., 2022).

Born nota mismunandi adferdir til pess ad neita 66rum bérnum um patttdku i leik (Donner o.fl.,
2022; Sara M. Olafsdéttir o.fl., 2017). [ fyrsta lagi nota pau imyndunaraflid eda skaldskap, t.d. reglan
sem born hafa buid til um ad purfa ad eiga ketti til pess ad geta verid med i leiknum.  63ru lagi hunsa
bau eda vanraekja, medal annars med pvi ad born fai hlutverk sem skipta litlu mali i leiknum. [ pridja
lagi geta pau att sér uppahaldsleikfélaga og valid sér ad leika vid sum born fram yfir 6nnur, pau hafna
pa 66rum bornum annadhvort munnlega eda med annarri tjaningu sem gefur skyrt til kynna ad pau
megi ekki vera med (Donner, o.fl., 2022).

Ymsar astedur geta legid ad baki pvi ad born séu ekki patttakendur i leik. Rannsékn J6hdnnu Einars-
déttur og Séru M. Olafsdéttur (2020) syndi ad bérn sem voru med annan bakgrunn en islenskan voru
frekar Utilokud fra leik en bérn med islenskan bakgrunn. Svipadar nidurstédur komu fram hja bornum
sem tok patt i rannsékn Sadownik (2018). Bornum med annan bakgrunn fannst eftirsdknarvert ad
taka patt i leik med 6drum bornum en skorti til pess naudsynlega faerni, svo sem i tungumalinu og
leikmenningunni. Nidurstodur rannséknar Donner og félaga (2022) syndu ad bérn af sama kyni voldu
oftar ad leika sér saman og pvi voru born stundum Utilokud vegna kyns. b4 bentu nidurstédur Lof-
dahl og Hagglund (2006) til pess ad eldri born hefdu oftar meiri vold en pau sem yngri voru og geetu
akvedid hver peirra maettu vera med i leik og hver ekki.

Hér hafa komid fram fjolbreyttir paettir sem geta haft ahrif 4 patttoku barna i leik. Auk pess hafa rann-
soknir synt ad born noti oft duldar leidir til pess ad Utiloka 6nnur born fra leik og pvi geti utilokunin
farid framhjd leikskdlakennurum og starfsfolki leikskéla (Cobb-Moore o.fl., 2009; Sara M. Olafsdéttir
o.fl.,, 2017). bvi er mikilvaegt ad pekkja paer utilokunaradferdir sem born nota, styrkja félagslega og
tilfinningalega tjaningu barna og stydja pau i atokum og samningavidraedum, en pannig maetti koma
i veg fyrir Utilokun barna fra leik (Donner o.fl., 2022).
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Leikur barna og hlutverk leikskolastarfsmanna

Hlutverk leikskdlakennara og starfsfélks eru fidlbreytt pegar kemur ad leik barna. [ fyrsta lagi parf ad
skipuleggija leikskdlastarfid med tilliti til leiks og annars daglegs starfs. | 6dru lagi parf ad undirbua
namsumhverfi barna, svo sem rymi og efnivid. [ pridja lagi parf hlutverk leikskdlakennara og starfs-
folks ad vera skyrt og hvers konar studning bérn purfa vid leik sinn. [ fjérda lagi eru skraningar mikil-
vaegur pattur pegar kemur ad leik og nami leikskdélabarna. Hér verdur fjallad ndanar um pessa peetti.

Skipulag leikskodlastarfs

Leikur @ ad vera pungamidja leikskélastarfs og er hann skilgreindur samkveemt adalnamskra leik-
skola (2011, 2023) sem meginnamsleid barna i leikskdlum. bvi er mikilvaegt ad stjérnendur leikskdla
tryggi ad skdlasamfélagid skilgreini hvad leikur felur i sér og leikskélakennarar midli pekkingu sinni a
leiknum til annarra starfsmanna leikskéla (Rinaldi, 2021).

Almennt er talid ad leikur sé bérnum mikilvaegur og gegni pydingamiklu hlutverki i kennslufraedi leik-
skéla. Eins og a8ur hefur verid reett er leikurinn s ndmsleid sem tryggja atti bérnum i leikskéla, par
sem peim er veitt rymi til ad skoda heiminn og fa teekifaeri til ad vinna ur reynslu sinni. Med studningi
starfsmanna og félaga sinna geta pau byggt upp ndm sitt og proska, allt i gegnum leik (Loizou og
Trawick-Smith, 2022).

Mikilvaegt er ad starfsfolk leikskola (Rinaldi, 2021) og leikskdlakennarar sem faglegir leidtogar (Adal-
namskra leikskdla, 2011) geri sér grein fyrir eigin vidghorfum og syn 8 menntun leikskélabarna og um
leid hvernig vidhorf peirra og fagpekking hafa ahrif a faglegt og daglegt starf i leikskélanum. Rinaldi
(2021) leggur til ad starfsmenn spyrji sig hverjar vaentingar peirra séu til barna. Einnig leggur hun
aherslu 4 ad starfsmenn ryni i veentingar samfélagsins til barna, par sem pau viéhorf hafi bein ahrif
a starfid i leikskdlum.

i bok sinni um haegleeti i leikskdlastarfi reedir Clark (2023) um &ahrif klukkunnar & daglegt starf i leik-
skolum. Hugtdk eins og: hradi, ad hafa mikid ad gera og timasdoun geta haft ahrif & upplifun starfs-
manna af daglegu starfi med bérnum og reikna ma med ad pad hafi einnig ahrif 4 bérnin. Mikilvaegt
er a0 skoda hvort pessi hugtok komi upp i tengslum vié rymi og tima sem leikurinn faer i daglegu
starfi.

Jéhanna Einarsddttir (1999) bendir & ad menning hafi dhrif 4 patttdku starfsfélks i leik barna. Knuts-
dotter Olofson (1987) kemst einnig ad peirri nidurstédu ad ytra umhverfi, menning og samfélag hafi
ahrif & leikinn. HUn litur svo & ad leikskélakennarar eigi ad skapa umhverfi fyrir bérn sem 6rvi pau
til patttéku i mismunandi leik og skapa menningu sem hvetur til flokins imyndunarleiks. Leikur er
félags- og menningartengdur; flest born laera ad leika med studningi frd 6drum bornum og full-
ordnum (Wood, 2013).

Reedid vidhorf

samfélagsins til
leikskdlastarfsins og Umraedur Hvernig birtast pessar vaent-
hvernig pau hafa Ghrif ingar i namsumhverfinu og |
leikskdlastarfid. daglegu starfi med bérnum?

Hvad veentingar hafid pid til
menntunar leikskdélabarna?
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Dagskipulag — rymi fyrir leik

Leikur barna & ekki ad vera viobot vid dagskipulag leikskéla, heldur meginaherslan. Born purfa langan
og samfelldan tima til pess ad leika sér en pannig fa pau sem mest ur Ut leiknum og hann verdur
beim anaegjulegur. Skipuleggja atti leikskéladaginn med tilliti til leiks par sem hann faer naegan tima
i dagskipulagi og einnig parf ad huga ad pvi ad dagskipulagid sé ekki pannig ad skipt sé oft @ milli vid-
fangsefna (Sara M. Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdoéttir, 2016). Clark (2023) hvetur skdlasamfélagid
til ad haegja a sér, par sem hradinn virdist einkenna starfid i mérgum menntastofnunum.

[ fyrstu bylgju Covid-19 urdu takmarkanir & fjélda barna i rymi, sem hafdi pau ahrif ad pad haegdist
a dagskipulaginu en pad hafdi jakvaed ahrif 4 leik barna og vellidan peirra og starfsmanna (Ingibjorg
Osk Sigurdardottir og Svava Bjorg Mork (2020). Anna Magnea Hreinsdéttir og Kristin Dyrfjord (2021)
benda & ad born upplifi ekki timann eins og fullordnir gera, flest bérn hafi timaskyn sem tengist
atburdum i dagskipulaginu. baer telja mikilvaegt ad leita til barna pegar leikskélastarf er skipulagt, par
sem pau dvelja i leikskdlanum allan daginn og pvi er sjénarmid peirra naudsynlegt.

Leikur sem meginnamsleid barna prifst ekki i samfélagi par sem stodugt er verid ad brjota upp starfid
til ad fara ur einu verkefni i annad. Oftar en ekki virdast utanadkomandi kréfur verda til pess ad leik-
skélasamfélagid upplifir prysting @ ad kenna bornum dkvedna faerni sem er maelanleg og ad skila
sem mestu 4 sem skemmstum tima. Raunin er hins vegar su ad leikskélakennararnir setja sér oft
sjalfir krofur sem peim finnst mikilveegt ad framfylgja. Pad er pvi i peirra valdi og skdlasamfélagsins
i heild sinni ad draga ur spennunni og huga ad pvi sem skiptir mali i heildarsamhenginu. Til ad haegt
sé a0 fara gegn rikjandi menningu parf faglegt sjalfstaedi og 6ryggi (Clark, 2023). bad er i verkahring
leikskolakennara ad skipuleggja faglegt starf i leikskélum og forgangsrada verkefnum par sem leikur,
nam og vellidan barna er hofd leidarljosi (Ingibjorg Osk og Svava Bjorg, 2020).

Hvad faer rymi
og tima i Hvernig er ndms-
dagskipulaginu Umraedur umhverfid skipulagt
ykkar? med leikinn i huga?
Hversu oft er dagurinn Hvernig metid pid
brotinn upp par sem namsumhverfid ut
skipt er & milli fré p6érfum barna?
vidfangsefna?



Skipulag og undirbuningur namsumbhverfis

Skipulag og undirbuningur ndmsumbhverfis i leikskdlum eru mikilvaegir paettir pegar kemur ad leik
og nami barna. Wood (2013) minnir 4 ad pad eru fullordnir sem skipuleggja og undirbda ndmsum-
hverfid. Namskrar og adrir utanadkomandi paettir hafi auk pess ahrif 4 pad hvernig leik- og namsad-
steedur barna eru undirbunar. Veita purfi bornum naegan og samfelldan tima, opinn og fjolbreyttan
efnivid og leikfélaga. Starfsmenn leikskdla undirbui sveedid fyrir leik, skipuleggja pann efnivid sem
valinn er inn 4 svaedid og stydja vid leik. Neemni starfsmanna er mikilvaegt og pekking peirra a leik
barna getur haft mikid ad segja. Syn starfsmanna 4 pad hvad er mikilveegt styrir dagskipulaginu og
bvi sem 16gd er dhersla & i starfinu (Ingibjérg Osk og Svava Bjorg, 2020).

begar leikskélastarf er skipulagt parf ad huga ad ahuga og lidan barna samhlida pvi ad unnié er med
namspeetti adalnamskrar. Leikskdlakennarar og starfsfélk leikskola @ ad stydja vid forvitni barna og
natturulega porf peirra til ad rannsaka med pvi ad Utfeera stundir par sem bornin fa namslega 6rvun.
Po ber ad hafa i huga ad mjog styrdar stundir sem vara of lengi, hafa litinn sveigjanleika, ekkert val
eda mjog afmarkada utkomu atti ekki ad einkenna leikskélastarfid (Wood, 2013).

Hlutverk leikskélakennara og annarra starfsmanna er ad brua bilid 4@ milli kennarastyrdra stunda og
sjalfsprottins leiks, sem aetti ad fa riman tima i daglegu starfi (Wood, 2013). Wood (2013) telur ad
med sveigjanleika i skipulaginu fai ahugi barna ad rada ferdinni og sé peim tryggdur naegur timi til ad
prdoa leikinn og dypka sig i viofangsefnum sinum verdi til eftirsdknarvert leikskolastarf, p.e. starf sem
byggir a hugmyndum, dhuga og styrkleikum barna.

Leikskdlakennarar geta ekki skipulagt sjalfsprottinn leik barna, born gera pad sjalf. beir geta aftur &
moti undirbuid leik- og ndmsumhverfid sem hefur dhrif 4 frumkvaedi barna til leiks og athafnir peirra.
bvi hvetur Wood til samtals um leikinn, hlutverk hans og hvers konar adsteedur bérnum er bodid upp
a (Wood, 2013). Rinaldi (2021) bendir 4 ad vaentingar til barna birtist i namsumbhverfi peirra med pvi
ad utbua ndmsumhverfid pannig ad pad orvi pa peetti sem taldir eru mikilvaegir.

Hvernig birtist sjdlfs-
prottinn leikur i skdla-

i ?
starfinu ykkar: Umraedur Hvernig eru kennarastyrdar

stundir skipulagd@ar i ykkar
leikskdla og i hvada
Hvernig finnid pid samhengi eru paer?
jafnvaegi a milli
hugmynda barna og
kennarastyrdra stunda?
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Valdeflandi namsumhverfi

Hér a landi eru margir leikskdlar sem visa i slagordid , learning by doing” sem tengt er vid hugmyndir
John Dewey um ndm barna. Dewey (2000) lagdi mikla aherslu 4@ hlutverk kennara i ndmi barna og
taldi ad peir attu ad hafa pad meginmarkmid ad stydja vid pa forvitni sem born buaa yfir, p.e. for-
vitnina sem birtist i kdnnun barna og spurningum. Dewey hvatti til pess ad kennarar skopudu um-
hverfi sem ogradi bérnum til pess ad leita og finna, hvort sem um veeri ad raeda akvednar athafnir,
hluti eda hugmyndir. Pannig geeti kennari studlad ad patttoku barna, nami og proska (Dewey, 2000).

Margir leikskélar eru med eininga- og holukubba sem namsefni. Honnudur peirra, Caroline Pratt,
hafdi sterkar hugmyndir um hlutverk kennara og namsumhverfi barna. Pratt (1990) taldi ad kennarar
geetu gert nam og kennslu ad list og visindum. Auk pess geetu vidbrogd kennara haft mikil ahrif a
born, hvort sem um veeri ad reeda dvaentar adstaedur eda skipulagdar. Hun taldi ad hafni kennara til
ad vinna ur deginum eda jafnvel hverri stund gaeti haft urslitaahrif.

Vidhorf og vidbrogd leikskdlakennara og starfsfélks leikskdla hafa ahrif & hvernig born upplifa sig sjalf
par sem sjalfsmynd barna motast medal annars af framkomu fullordinna vid pau (Waters, 2009). Bérn
bregdast vid peirri 6rvun og svorun sem pau fa frd umhverfinu. Svorun fullordinna og peirra sem koma
ad bérnunum annadhvort hvetur eda letur barnid og métar um leid vidhorf barna. bvi er mikilvaegt ad
koma fram vid born af virdingu, taka skodanir peirra alvarlega og bregdast vid dhuga peirra.

Ahrif fullordinna & born eru pvi mikil og mikilvaeg fyrir faerni peirra og vellidan. Ekki er eingdngu um
ad reeda bein ahrif heldur einnig ébein. Sem deemi ma nefna er ad fullordnir dtbda umhverfié og
akveda hvers konar namsefni og 6rvun born skuli fa. Efnividur sem valinn er inn i rymid zetti ad ihuga
vel og mikilvaegt er ad starfsmannahdpurinn viti hvers vegna hann er valinn. Rymi fyrir leikskélabérn
2etti pvi ad vera pannig ad pad bjodi upp 4 moguleika a ad rannsaka og uppgotva en einnig verda ad
vera til stadir par sem bornin geta hvilst og fundid 6ryggi (Lewin-Benham, 2006; Rinaldi, 2021). Nam
i gegnum rannsoékn byrjar i raun strax vid faedingu, par sem bornin byrja ad rannsaka umhverfid sitt
og folkid i kringum pau. betta er pad sem Wood (2013) skilgreinir sem kdnnunarleik; slikur leikur ytir
undir nam, par sem boérn eru medvitud um pad sem pau eru ad gera.

Adgengi barna ad efnividi skiptir mali (Anna Elisa Hreidarsdottir, 2019) og pvi ber ad velta pvi fyrir
sér pegar namsefni er valid inn i leikskélann hvada tilgangi hann gegnir (Rinaldi, 2021). Einnig verda
leikskolakennarar sem bera abyrgd a faglegu starfi (Adalnamskra leikskdla, 2011) ad velta pvi fyrir
sér hvort efnividurinn 6rvi bornin til skdpunar og hvort pau hafi vald yfir peim verkefnum sem peim
er bodid upp a, par sem rannsodknir syna ad pau upplifa ansegju pegar pau rada vid vidfangsefnid og
um leid eflist sjalfraedi peirra (Anna Elisa, 2019).

Leikskélakennarar bera badi faglega og sidferdilega skyldu til ad taka vel upplystar akvardanir um
namskra og namsumhverfi sem skipulagt er fyrir bornin. Hlutverk fagadila er ad tryggja ad bodid sé
upp a barnvaent umhverfi par sem ahugi og vellidan barna eru i fyrirrimi. Huga beri ad pvi ad leikur-
inn fai rymi, par sem hann skapi moguleika & ndmi og vellidan barna (Wood, 2013). i nylegri rannsdkn
Kristinar Dyrfjord og Gudrunar Oldu Hardardottur (2023) kom i 1jés ad umhverfi sem var skipulagt
a pann hatt ad born gatu valid sveedi, félaga og nalgast efnividinn sjalf studdi vid valdeflingu peirra.

Hvers vegna skiptir Hvernig getur

ndmsumhverfi mdli Umraedur leikskdlakennari tryggt

vardandi valdeflingu ad hugad sé ad
barna? faglegum padttum

i namskra skdlans?



batttaka leikskdlakennara og starfsfolks i leik barna

Rannséknir hafa synt ad hugmyndir leikskélakennara og annarra starfsmanna leikskéla um patttoku
beirra i leik barna séu dlikar, allt fra pvi ad leikur eigi ad vera latinn afskiptalaus yfir i ad vera styrdur
af fullorénum (Gaskins, 2014; Wood, 2014). Starfsfolk leikskéla fordast oft ad stiga inn i leik barna
eda taka patt vegna 6tta vid ad trufla hann eda skemma. Ef leikur barna er latinn afskiptalaus getur
starfsfolki yfirsést fjolbreytt namstaekifzeri i leiknum (Pramling Samuelsson og Johansson, 2009; Sara
M. Olafsdéttir og Johanna Einarsdéttir, 2017). bad er ekki einfalt ad vita hvenaer starfsmenn eiga
ad fara inn i leikinn, pvi pegar fullordnir taka patt getur pad haft baedi jdkvaedar og neikvaedar af-
leidingar (Bork og Lund, 2023). bad getur pvi verid askorun ad lesa rétt i leikadstaedur og vita hvad
er best ad gera a hverjum tima.

Hakkarainen og félagar (2013) telja ad mikilvaegt sé ad huga ad peim studningi sem umhverfid og
starfsfélk bydur bérnum upp 4 til ad prda eigin leikheim. Pau telja mikilveegt ad starfsfélkid sé med-
vitad um hvernig leikheimar virka og hvernig fullordnir taka sér stodu innan peirra. Pau leggja til ad
fullordnir séu tilfinningalega til stadar i leiknum, ad peir bui yfir feerni til ad skiptast a hlutverkum og
haefni i ad fara i og ur hlutverkum svo leikurinn prdist afram. Pau hvetja einnig til pess ad fullordnir
taki patt i imyndunarleik eins og perséna i ségu.

Leikskdlakennarar og starfsmenn leikskdla eiga ad fylgjast med leik barna og veita athygli pvi sem
bar gerist (Adalndmskra leikskdla, 2011). Samkvaemt Fleer (2015) skiptir likamleg stada starfsmanns-
ins mali; pegar starfsmadur situr nalaegt bornum i leik eru meiri likur @ ad honum verdi bodié med
i leikinn og einnig opnast moguleiki & ad stydja vid leikinn. Med pvi ad sitja neerri bornunum heyrir
starfsmadur samtal barnanna og attar sig 8 peim leikheimi sem pau bua til. Pannig getur hann att
audveldara med ad koma inn i leikinn og eins ad stydja vid born sem purfa adstod, par sem hann
bekkir leikfléttuna.

Eins og 4dur hefur komid fram er leikur natturuleg leid barna til ad kanna heiminn; i gegnum leikinn
gera pau tilraunir, eiga samskipti vid adra, pau upplifa pad ad nd arangri og mistakast. Pad er pvi
mikilvaegt ad starfsfolk leikskdla sé medvitad um alla pessa moguleika pannig ad pad geti stutt vid
bornin og veitt peim pann studning sem a vid hverju sinni (Loizou og Trawick-Smith, 2022). Einnig
er gott ad hafa i huga ad patttaka starfsmanna i leik, hvort sem hun er bein eda ébein, getur stutt
vid préun barna i leik, sem eflir pau um leid i nami og proska. batttaka starfsmanna getur lika verid
otimabaer og virkad truflandi fyrir bornin. bPess vegna er mikilvaegt ad starfsmenn kunni eda hafi
haefni til ad lesa i leikumhverfi barna (Bork og Lund, 2023; Loizou og Trawick-Smith, 2022).

Hvada hugmyndir
hafid pid um
pdtttéku starfsmanna Umraedur

[ leik b 5 Hvernig tulkid pid pad sem
i leik barna:

Fleer segir um likamlega
stédu starfsmanna vardandi
pdtttéku i leik barna?
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Olik hlutverk starfsmanna i leikheimi barna

Hlutverk leikskdlakennara og annars starfsfélk leikskéla eru fjolbreytt pegar born leika sér. Svo skilja
maetti betur pessi hlutverk préadi Bork (2015) likan sem haegt er ad nota til pess ad ryna i leik barna.
petta likan er haegt ad nota til ad raeda um leikinn og hlutverk starfsmanna i leik barna. bess ber p6
ad geta ad petta likan og hugmyndir sem birtast parna eetti ekki ad styra pvi hvernig litid er a leikinn,
enda neer likanid ekki utan um allt sem snyr ad honum. Likanid getur pd verid gott verkfeeri pegar
starfsmannahdpurinn er ad préa samtal um leikinn og velta fyrir sér hvert hlutverki peirra sé i leik
barna.

Likanid var préad sem verkfaeri sem starfsfolk getur nytt sér i starfi pegar pad rynir inn i tofraheim
leiksins, par sem ahersla er 4 sjénarhorn barna. | pessu likani (sja Mynd 1) eru fjdgur hlutverk hins
fullordna tengd leikheimi barna: fullordinn i hlutverki pjalfara, fullordinn i hlutverki leikfélaga, full-
ordinn i hlutverki leidbeinanda og fullordinn i hlutverki ahorfanda. Eins og fyrr segir getur starfs-
folkid nytt likanid til ad greina og velta fyrir sér préun leiksins og namsumbhverfi i daglegu leikskdla-
starfi (Bork, 2015).

Hlutverk fullordins er innan samhengis leiksins

s

Fullordinn Fullordinn
i hlutverki i hlutverki

JELEIE! SEERE!

Fullordinn Fullordinn
i hlutverki i hlutverki
leidbeinanda ahorfanda

Ahersla a frumkvadi fullordinna
BUUBUJEQ QA WNIS B B[SIaYY

Ve

Hlutverk fullordins er utan samhengis leiksins

Mynd 1. Stada starfsmanna i leikheimi barna, adlégud fra Bork, 2015 bls. 59.

Pegar myndin er skodud ma sja ad larétti asinn synir frumkvaedi barna eda starfsmanna i leiknum.
Lédrétti asinn synir stadsetningu starfsfolksins innan eda utan leiksins. Allir pessir fjorir paettir innan
likansins skipta mali vardandi patttoku starfsfélks og namstaekifzeri barna. Lykillinn felst i breytileika,
samspili og flaedi & milli mismunandi patta og stoédu starfsfélks (Bork, 2015).



Fullordinn i hlutverki pjalfara

Frumkvaedi starfsfolks leggur linurnar pannig ad pad velur inn leikefni, pemu og innihald leiksins, t.d.
akvedur pad ad lesa sogu eda syngja lag sem er notad sem sogusvid leiksins. Pannig leitast starfs-
folkio vid ad fa bornin til pess ad tengja vid pad sem lagt er fram. Starfsfolkid er innan leiksins og
tekur patt i leikheiminum, par sem pad er med akvedid hlutverk.

Fullordinn i hlutverki leikfélaga

Starfsfolkid er patttakendur i leiknum, er innan leikheimsins og tekur patt i samskiptum i samhengi
vid leikinn (sja t.d. umfjollun Fleer um likamlega narveru/st6du starfsmanna). Frumkvadi, sjénar-
mid og ahugi barnanna skiptir h6fudmali pannig ad starfsmadurinn fylgir peim eftir . Pema, samskipti
og leikheimurinn er skipulagdur af bornunum og starfsfolkid tekur patt i leiknum a forsendum barna.

Fullordinn i hlutverki leidbeinanda

Frumkvaedi starfsmanna er i forgrunni pannig ad peir velja pemu og innihald leiksins og reyna ad
styra leik barnanna i pa att sem peir hafa valid. Starfsmenn eru pé til hlidar og eru ekki patttakendur
i leiknum. Hlutverk peirra felst i pvi ad leggja linurnar, leidbeina og stydja vid born i leik. Petta ma
tengja vid kennarastyrdar stundir (Wood, 2013) eins og t.d. stddvavinnu og valstundir. Einnig er vert
ad minna & ad petta er ekki leikur eins og bornin skilgreina hann (sja Soru Margréti og J6honnu,
2019).

Fullordinn i hlutverki ahorfanda

Starfsmennssitjatil hlidar og eru ekki patttakendurileikheimibarnanna, peir eru dhorfendur og fylgjast
med leiknum. Starfsmadurinn er ekki med hlutverk i leiknum. Frumkvaedi barnanna er i fyrirrdmi
og bornin akveda sjalf leikpbemad, hverjir taka patt, umhverfid og annad sem skiptir mali fyrir leik-
heiminn. bPegar starfsmenn eiga i samskiptum vid bornin i hlutverki ahorfenda eru peir ad rannsaka/
kanna frumkvaedi barnanna, vidhorf peirra og pau pemu sem bornin hafa valid i pessum leikheimi.

Hvada reynslu hafid pid
sem starfsmannahdpur
af pvi ad taka patt i leik- Umraedur Hvernig getid pid nytt
heimi barna? ykkur likan Borks i
starfi?

Hvada hlutverki teljid pid
ad starfsmenn séu oftast
i pegar bérnin eru i leik?
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Studningur vid born i viokvaemri st6du

Studningur og patttaka starfsfélks i leik barna sem eru i vidkveemri stodu skiptir miklu mali. Ekki er
haegt ad segja ad ein skilgreining frekar en 6nnur eigi vid pegar talad er um boérn i viokvaemri stédu
en medal patta sem taldir eru hafa ahrif eru fateekt, fjolmenning og likamleg eda vitsmunaleg fotlun
(Bork og Lund, 2023). Studningur sem er veittur innan deildar og i samhengi vid namsumhverfid er
mikilvaegur til pess ad oll born fai taekifzeri til ad efla sig i félagslegum samskiptum og hafi moguleika
a ad utfera eda proéfa sig afram i fjolbreyttum adstaeedum (Bork og Rahbek, 2021; Jensen o.fl., 2023).

Mikilveegt er ad huga ad namsumhverfinu par sem efnividur er fjélbreyttur og adgengilegur bornum.
Tryggja parf ad umhverfid hvetji til sjalfsprottins leiks par sem born fa teekifaeri til ad syna frum-
kvaedi. Einnig verdur ad tryggja peim bornum sem ekki bua yfir pessari feerni, studning til ad efla
sig i leiknum pannig ad pau 6dlist feerni til pess ad taka eda syna frumkvaedi (Bork og Rahbek, 2021;
Jensen o.fl., 2023).

Born sem langar til ad taka patt i leik med 6drum bornum en hafa ekki pa feerni sem parf til purfa &
studningi fullordinna ad halda. Til deemis pegar hépur barna er i hlutverkaleik og starfsmadur verdur
var vid ad barn stendur til hlidar og fylgist med, pa getur starfsmadur nytt taekifeerid og stutt barnid
til patttdku i leik. Annad hvort getur hann byrjad ad leika einn vid barnid eda athugad moguleika
bess ad pad fai ad koma inn i leikinn med hinum bérnunum. bess vegna verda starfsmenn leikskéla
ad vera medvitadir um leikinn og bua yfir peirri faerni ad geta farid a milli pess ad leidbeina, stydja
og fylgjast med bérnunum med pad i huga ad efla faerni peirra til patttoku i leiknum (Bork og Lund,
2023).

Rannsdknir hafa synt ad bornum sem eru utan leiksins er ekki sjalfkrafa bodid med af 6drum bérnum
og pvi verda leikskélakennarar og annad starfsfolk ad vera hluti af leiknum (Winther-Lindqvist og
Svinth, 2019). bad veitir bornunum 6ryggi ad vita ad starfsmenn stydja vid pau i leiknum, par sem
leikur er flokid fyrirbaeri og krefst pekkingar og laesi 8 reglum, valdi og samskiptum innan hans (Sara
M. Olafsdéttir o.fl., 2017; Winther-Lindqvist og Svinth, 2019). barna kemur pé aftur ad mikilvaegi
bess ad starfsfolkid atti sig a porfinni og hugi ad pvi ad ana ekki inn i leikinn og taka stjornina af peim
bornum sem eru feer og leida jafnvel leikinn.

Hvernig stydjid pid vid
bérn sem eiga erfitt
med ad taka patt i leik Umraedur

med 66rum bérmum? Hvernig getid pid nytt ykkur

likan Borks pegar pid skipuleggid
starfid med bérnum i viokvaemri
stoédu?

Bérn sem leika sér ein,
gera pau pad vegna pess
ad pau velja pad eda er
bad vegna utilokunar
annarra barna?
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Skraningar og mat i skdlastarfi

bpegar meta @ ndm barna teljum vid mikilvaegt ad meta bornin i pvi umhverfi sem peim lidur best i.
Einnig viljum vid itreka mikilveegi pess ad leikur er meginnamsleid barna og pvi eetti ad vanda valid
begar nam barna er metid. Oftar en ekki pegar hugsad er um ndmsmat er verid ad skoda pad sem
upp a vantar frekar en pad sem barnid kann og getur. Pad getur verid flokid ad meta nam sem 4 sér
stad i leik, par sem leikur er ekki linulegt ferli med dkvedna utkomu (Kristin Karlsdéttir o.fl., 2020). Til
eru ymsar adferdir til ad meta nam barna en hér er dherslan 4 leik barna og pvi verdur fjallad orstutt
um tvaer adferdir, ndmssoégur og uppeldisfraedilega skraningu, sem haegt er ad nota vid ndmsmat i
leikskélum.

begar starfsfélk leikskéla metur leik ndm og vellidan barna med slikum adferdum fylgist pad med
leiknum og leerir af pvi sem fram fer. Starfsfdlk getur nytt skraninguna til ad lsera um bornin, dhuga
beirra og styrkleika og tileinkad sér pannig jakvaeda syn & bornin og byggt par ofan a. Auk pess geta
skraningarnar nyst til ad stydja vid leik barna og endurskipuleggja ndmsumhverfi peirra. bad tekur
tima ad tileinka sér nyja starfshaetti og telja peir sem hafa innleitt pessar tvaer adferdir i starfi ad gefa
burfi gaum ad tima til igrundunar og samraedu (Kristin Karlsdéttir o.fl., 2020).

Namssoguadferdin var proud i Nyja-Sjalandi og er talin g6d ndlgun pegar meta @ ndm i samvinnu vid
bérn og um leid veitir hdn innsyn i hvernig born tulka eigid ndm i leik (Carr, 2014). Litid er 8 ndm i
félagslegu samhengi og ahersla er & reynslu barna frekar en ad meta akvedna proskapaetti. Ahersla
er a félags- og tilfinningalega paetti sem birtast i samskiptum barna i leikskdlastarfi. Adferdin er m.a.
notud til ad skoda hvad vekur dhuga hja barninu, hvad studlar ad samvinnu a milli barna og hvad
hvetur til samheldni peirra @ milli (Carr, 2001; 2014).

Uppeldisfraedileg skraning er skraningaradferd sem hefur verié préud i Reggio Emilia. Skraningin
er m.a. notud til pess ad afla gagna um barnid og ahugasvid pess. Oft er sagt ad uppeldisfreedileg
skraning sé synileg hlustun, pvi med henni ma syna hvernig born lzera. Skraningin er leid til ad verda
medvitadri um eigid starf og getur lika nyst pegar préa a starfid afram. Skraningin er pvi eins konar
matstaeki fyrir leikskdlakennara til ad ryna i starfid og getu barnanna (Rinaldi, 2021). | starfi par sem
unnid er med sveigjanlegt dagskipulag eru skraningar einnig nyttar til ad undirbda namsumhverfid.

Hvada matsadferdir eru
notadar hjd ykkur til ad

; C oo
meta ndm barna i leik: Umraegur Hvernig nytast matsadferdirnar
sem pid notid til pess ad byggja
upp leikskolastarf sem hefur leik,
Hvernig metid pid dhuga, dhuga og vellidan barna
styrkleika og vellidan ad leidarljosi?

barna i ykkar leikskdla?
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Lokaord

pad er von okkar ad petta hefti nytist starfsfélki leikskéla, baedi i starfi og i samtali. Vid teljum mikil-
veegt ad litid sé a leikinn sem pungamidju leikskolastarfs og ad hann fai rymi i samraeedum innan leik-
skéla. Pad er mikilvaegt ad starfsmannahdpurinn skilgreini leikinn til pess ad tryggja sameiginlegan
skilning & hugtakinu og sameiginlega syn & pad hvada rymi leikurinn fzaer i daglegu starfi.

Vid vonum ad umraedupunktarnir nytist ykkur og vid viljum endilega hvetja ykkur til aframhaldandi
samtals um leikinn. Pad er mikid til af islenskum rannséknum sem hafa verid birtar i békum og
greinum sem fjalla um leik og leikskélastarf. bvi er Ur naegu ad velja i aframhaldandi samtali og viljum
vid hvetja ykkur til ad nyta ykkur pa pekkingu sem til er og tengja hana vid starf ykkar a vettvangi.

Med vinsemd og virdingu,
Sara Margrét Olafsdéttir og Svava Bjérg Mérk
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